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< ZUMEA

in Angern

Zumba ist die Fitnesssportart aus
den USA, bei der gleichzeitig
getanzt und trainiert wird. Die
Tanzschritte sind leicht zu erlernen
und jeder kann sofort mitmachen.
Zumba ist Aerobic gepaart mit
Latino-Musik wie Salsa, Samba,
Merengue, Regaeton und Hiphop.

Ort: Angern, Sporthalle am Sportzentrum
Beginn: Do, 10.08.2017, 18.00 - 19.00 Uhr
Dauer: 8 Termine, 10,67 UE
Leitung: Jana Borchardt
Gebiihr: 40,00 €
Kurs-Nr.: N172302191

Anmeldungen sind (ber www.boerdekreis.de/kvhs, per E-Mail unter
kvhs@boerdekreis.de oder personlich in der Kreisvolkshochschule in
Haldensleben, Warmsdorfer Strale 20, méglich. Weitere Informationen erhalten
Sie auch unter 03904 72407260.
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