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Schrittweise Wiederaufnahme des Sports im SV Angern e.V.

Checkliste fiir den Ubungsleiter

Den nachfolgend aufgefiihrten Hinweisen und Regelungen ist unbedingt Folge zu leisten:

Aufgaben vor dem ersten Trainingsbeginn:

O

Die Nutzung der Sportstatte erfordert die Freigabe durch den Betreiber. Dieser hat
die Empfehlungen der jeweiligen Sportverbande zur Nutzungsvoraussetzung zu
erklaren und zu dokumentieren.
Der Ubungsleiter meldet einmalig vor dem ersten Trainingsbeginn an den
Vorstandsvorsitzenden (Hygienebeauftragter) des Vereins:

o Wann soll das Training stattfinden (Wochentag und Uhrzeit)?

o Wo wird das Training stattfinden?

o Was fir ein Training wird durchgefiihrt?

o Wer leitet das Training?
Vom Ubungsleiter ist sicherzustellen, dass die Trainingsgruppe aus den gleichen
Teilnehmern besteht (keine Wechsel zwischen verschiedenen Gruppen).
Der Ubungsleiter l3sst sich vor Trainingsbeginn von den Sportler*innen die
Bescheinigung liber den Gesundheitszustand aushandigen und dokumentiert den
Gesundheitszustand. Diese Liste ist vier Wochen aufzubewahren und anschlieRend zu
vernichten.
Der Ubungsleiter belehrt die Sportler*innen tiber die aktuell-bestehenden
Vorschriften und Regelungen.

Aufgaben zum Trainingsbeginn und beim Trainingsverlauf

Der Ubungsleiter fiihrt eine Anwesenheitsliste.

Der Ubungsleiter priift, dass die Hochstbelegung der Sportstétte eingehalten wird.
Die Ausiibung von nichtkontaktfreien Sportarten ist auf maximal 50 Sporttreibende
im Freien begrenzt. In der Sporthalle sind maximal 20 Sporttreibende erlaubt.

Der Ubungsleiter erliutert die Hygieneregeln und mahnt zu deren Einhaltung. Bei
VerstoR erfolgt ein Ausschluss vom Training.

Der Ubungsleiter informiert die Einhaltung eines Abstands von mindestens 1,5
Metern zu anderen Personen, soweit die Austibung der Sportart dem nicht
entgegensteht. Bei VerstoR erfolgt ein Ausschluss vom Training.

Der Ubungsleiter informiert die Trainingsteilnehmer dariiber, dass der Gang zur
Toilette nur Einzeln gestattet ist. Bei VerstoR erfolgt ein Ausschluss vom Training.
Die Durchfihrung von Wettkampfen mit oder ohne Zuschauer erfordert ein
Hygienekonzept des Veranstalters.

Der Ubungsleiter sorgt fiir die dauerhafte Beliiftung der Sporthalle wihrend des
Trainings.
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